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Bewegen im Wasser - Sportschwimmen

(aus Ausfiihrungsbestimmungen fiir den sportpraktischen Teil der Abiturpriifung im Fach Sport, HKM Nov. 2013, ABI. 12/2013, S.779-836)

Prufbereich 1: Sportschwimmen (Ausdauer)

Zeitschwimmen in einer Technik des Sportschwimmens lber eine 400 m Strecke (Freistil-, Riicken-, Brust-
oder Lagenschwimmen) oder iber eine 600 m Strecke (in beliebiger Technik, auch Technikwechsel ist zulas-

sig).

Bewertung im Priifbereich |

Die Bewertung gilt fir 50 m - Bahnen. (Bei 25 m - Bahnen ist 1 Sekunde pro 50 m abzuziehen)

Tabelle 1: Bewertung im Priifbereich |

Punkte 400m Freistil 400m Brust/ Riicken/Lagen (aﬁ?:?\Tlvgilr:::Iig%gﬁncggr:ii:h)
Schiilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiiler
15 6:54 6:09 7:33 6:53 10:32 9:27
14 7:05 6:20 7:48 7:08 10:52 9:47
13 7:16 6:31 8:03 7:23 11:12 10:07
12 7:27 6:42 8:18 7:38 11:32 10:27
11 7:38 6:53 8:33 7:53 11:52 10:47
10 7:57 7:10 8:55 8:12 12:20 11:16
9 8:16 7:28 9:17 8:31 12:48 11:45
8 8:35 7:46 9:39 8:50 13:16 12:14
7 8:54 8:04 10:02 9:19 13:44 12:43
6 9:13 8:22 10:25 9:28 14:13 13,12
5 9:33 8:40 10:48 9:48 14:42 13:42
4 9:58 9:05 11:18 10:18 15:17 14:17
3 10:23 9:30 11:48 10:48 15:57 14:52
2 10:48 9:55 12:18 11:18 16:27 15:27
1 11:13 10:20 12:48 11:48 17:02 16:02
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Priifbereich Il: Sportschwimmen (Kurzstrecke + Technik)

Es gibt drei Priifungsteile, die gleichwertig eine Note ergeben:

1.

2.

Zeitschwimmen (ber eine 50 m Strecke in einer frei gewahlten Technik (Delphin-, Brust-, Ricken-, Frei-
stilschwimmen)

Zeitschwimmen Uber eine 100 m Strecke in einer weiteren Technik (bei der 100 m Strecke kann auch
Lagenschwimmen gewahlt werden)

Technikprifung in einer Technik des Sportschwimmens, die noch nicht im Rahmen des Zeitschwimmens
dieses Prufbereichs gewahlt wurde. Wird bei der 100m Strecke Lagenschwimmen gewahlt, kann fur die
Technikiberprifung eine der drei Schwimmtechniken gewahlt werden, die nicht beim 50m-
Zeitschwimmen absolviert werden. Die Schwimmstrecke betragt mindestens 25m und beinhaltet Start und
Wende.

Bewertung im Priifbereich Il

Die Bewertung gilt fiir 50m - Bahnen. (Bei 25m - Bahnen ist 1 Sekunde pro 50 m abzuziehen)

Tabelle 1: 50 m

Punkte 50m Freistil 50m Brust 50m Riicken/ Delphin
Schiilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiiler
15 0:37,0 0:32,0 0:46,2 0:41,2 0:42,6 0:36,6
14 0:38,0 0:33,0 0:47,4 0:42,4 0:43,7 0:37,7
13 0:39,0 0:34,0 0:48,6 0:43,6 0:44,8 0:38,8
12 0:40,0 0:35,0 0:49,8 0:44,8 0:45,9 0:39,9
11 0:41,0 0:36,0 0:51,0 0:46,0 0:47,0 0:41,0
10 0:42,1 0:37,1 0:52,6 0:47,5 0:48,5 0:42,5
9 0:43,2 0:38,2 0:54,2 0:49,0 0:50,0 0:44
8 0:44 .4 0:39,4 0:55,9 0:50,5 0:51,5 0:45,5
7 0:45,6 0:40,6 0:57,6 0:52,0 0:53,0 0:47,0
6 0:46,8 0:41,8 0:59,3 0:53,5 0:54,5 0:48,5
5 0:48,0 0:43,0 1:01,0 0:55,0 0:56,0 0:50,0
4 0:49,5 0:44,5 1:03,0 0:57,0 0:57 ,8 0:51,8
3 0:51,0 0:46,0 1:05,0 0:59,0 0:59,6 0:53,6
2 0:52,5 0:47,5 1:07,0 1:01,0 1:01,4 0:55,4
1 0:54,0 0:49,0 1:09,0 1:03,0 1:03,2 0:57,2
Tabelle 2: 100 m
Punkte 100m Freistil 100m Brust 100m Riicken/ Delphin/ Lagen
Schiilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiiler
15 1:22,0 1:12,0 1:40,0 1:30,0 1:31,0 1:20,0
14 1:24,0 1:14,0 1:43,0 1:33,0 1:33,5 1:22,5
13 1:26,0 1:16,0 1:46,0 1:36,0 1:36,0 1:25,0
12 1:28,0 1:18,0 1:49,0 1:39,0 1:38,5 1:27,5
11 1:30,0 1:20,0 1:52,0 1:42,0 1:42,0 1:30,0
10 1:33,3 1:23,1 1:56,0 1:45,6 1:45,6 1:33,5
9 1:36,6 1:26,2 1:60,0 1:49,2 1:49,2 1:37,0
8 1:38,9 1:29,4 2:04,0 1:52,9 1:52,9 1:40,5
7 1:43,2 1:32,6 2:08,0 1:56,6 1:56,6 1:44,0
6 1:46,6 1:35,8 2:12,0 2:00,3 2:00,3 1:47,5
5 1:50,0 1:39,0 2:16,0 2:04,0 2:04,0 1:51,0
4 1:53,5 1:42,5 2:18,0 2:09,0 2:08,0 1:55,0
3 1:57,0 1:46,0 2:26,0 2:14,0 2:12,0 1:59,0
2 1:60,5 1:49,5 2:31,0 2:19,0 2:16,0 2:03,0
1 2:04,0 1:53,0 2:36,0 2:24,0 2:20,0 2:07,0
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Technikpriifung

Fur die Technikpriifung gelten folgende Beobachtungsschwerpunkte/ Bewertungskriterien:

* Armbewegung

* Beinbewegung

* Gesamtkoordination und Atmung

* Wasserlage und Kopfhaltung

* Absprungbewegung und -geschwindigkeit, sowie Eintauchen in das Wasser beim Startsprung
¢ Bewegungsgestaltung im Ubergang vom Eintauchen zum Schwimmen

* Drehbewegung, Abstollbewegung und -geschwindigkeit bei der Wende

¢ Bewegungsgestaltung im Ubergang vom AbstoR zum Schwimmen

* Dynamik, Flussigkeit und Geschwindigkeit der Bewegungsablaufe

05 Notenpunkte werden erreicht, wenn die nachfolgenden Knotenpunkte ausgepragt sind:

Schwimmtechniken

* erkennbare Zug- und Druckphase (Beugung im Ellbogengelenk)

» deutlich sichtbarer Vortrieb

» Stabilisierung der Kérperlage durch die Beinbewegung in Koordination zur Armbewegung
* gleichmaRiger Atemrhythmus

» der Zieltechnik adaquat angepasste Kopfhaltung (Kopfsteuerung)

Start und Wende
* regelgerechte Ausfiihrung
 flussiger Ubergang zur Schwimmlage.

11 Notenpunkte werden erreicht, wenn dariiber hinaus die Ausfiihrung der geforderten Techniken durch eine
hohe Dynamik, Flissigkeit und Bewegungsgeschwindigkeit in der Feinform ausgepragt ist.

Alle drei Prifungsteile des Prifbereiches Il sind gleichwertig und werden addiert und anschlieend durch 3
dividiert.

Gesamtbewertung im Bewegungsfeld

Fir das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prifbereichs Il verdreifacht und zum Teilergebnis des
Prifbereichs | addiert, die Summe durch vier dividiert und dann gerundet. Die so ermittelte Punktzahl ent-
spricht der Beurteilung nach KMK-Notenpunkten.
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